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ESPACE VTT-FFC
Complexe sportif C. Besson
Rue du Dr Maudet   
17110 Saint-Georges de Didonne
Tél. 05 46 05 58 05   (ouvert toute l’année)

• POMPIERS : Tél. 18 ou 112

I N F O R M A T I O N S

• PAYS ROYANNAIS RESA Tél. 05 46 22 19 19 Fax 05 46 22 19 18

• OFFICES DE TOURISME DE 
Cozes Tél 05 46 90 80 82
Meschers-sur-Gironde Tél 05 46 02 70 39           
Mortagne-sur-Gironde Tél. 05 46 90 52 90
Royan Tél. 05 46 05 04 71
Saint-Georges de Didonne Tél. 05 46 05 09 73

• POINT ACCUEIL TOURISTIQUE
Talmont-sur-Gironde Tél. 05 46 90 16 25

LES CIRCUITS VTT

Les Coteaux 
de la Gironde
Les Coteaux 

de la Gironde
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C O D E  D U  V E T E T I S T E

Les recommandations pour bien vivre à VTT
Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais…
• Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez le sens des

itinéraires;
• Ne surestimez pas vos capacités et restez maître de votre vitesse;
• Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements de randonneurs car le

piéton est prioritaire; 
• Contrôlez l’état de votre V.T.T. et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation;
• Si vous partez seul, laissez votre itinéraire à votre entourage;
• Le port du casque est fortement recommandé;
• Respectez les propriétés privées et les zones de cultures;
• Attention aux engins agricoles et forestiers;  
• Refermez les barrières;  
• Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons;
• Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages;
• Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de l’environnement;
• Soyez bien assuré, pensez au Pass'Loisir.


